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Le réseau nautique La route bleue s’agrandit​
 en Montérégie : 28 nouveaux parcours sont inaugurés 

 

L’accès aux plans d’eau et à la pratique de la pagaie continuent de se bonifier avec ​
un total de 470 kilomètres de parcours certifiés sur le territoire montérégien 

 
Otterburn Park, le 5 juin 2025  - L’accès aux plans d’eau en Montérégie franchit une nouvelle 
étape significative avec l’inauguration de 28 nouveaux parcours nautiques certifiés au sein 
du réseau national La route bleue. Ces ajouts portent le total à 470 kilomètres de voies 
navigables en canot, en kayak ou en planche à pagaie sur les principaux plans d’eau du 
territoire, incluant la rivière Richelieu, le fleuve Saint-Laurent, la rivière Saint-Charles et la 
rivière Châteauguay.  
 
C’est en présence de leurs partenaires que les mandataires du projet, Loisir et Sport 
Montérégie et le Comité ZIP du Haut Saint-Laurent, ont célébré ce jalon au Centre culturel 
et communautaire de la Pointe-Valaine. Ils ont souligné le travail de concertation de plusieurs 
partenaires locaux mobilisés pour bonifier l’offre de plein air et valoriser le patrimoine naturel en 
Montérégie dont la MRC de la Vallée-du-Richelieu, la MRC du Haut-Saint-Laurent, Parcs 
Canada et la SÉPAQ. 
 
Dès cet été, la population locale et touristique est invitée à explorer le territoire d’un nouveau 
point de vue grâce aux parcours accessibles à différents niveaux d’habiletés en aller simple, en 
aller-retour ou en boucle. Afin d'encourager la découverte et la pratique sécuritaire de cette 
activité, des événements d'initiation à la pagaie et à la sécurité nautique seront organisés 
tout au long de l'été. Les dates et lieux de ces activités seront répertoriés sur le site de Plaisirs 
Plein air. 
 
De plus, des outils tels qu’une cartographie interactive et une fiche technique incluant le niveau 
de difficulté, la longueur et la durée estimée du parcours, la période pagayable ainsi que les 
conditions environnementales (météo, vent, débit d’eau) sont offerts pour assurer des sorties 
sur l’eau clés en main et sécuritaires. 
 
Citations  
​
« La route bleue est un projet structurant qui incarne notre engagement envers le développement 
durable de la Montérégie. En plus de mettre en valeur nos milieux naturels, ce projet repose sur une 
mobilisation locale remarquable et une approche rigoureuse de caractérisation environnementale. Grâce 
à cet effort collectif, ce sont désormais 470 km de parcours pagayables qui seront offerts à la 
population. » – Catherine Fournier, présidente de la Table de concertation régionale de la 
Montérégie et présidente du comité exécutif de l’agglomération de Longueuil 
 
 
 
 

 
 

https://laroutebleue.ca/
https://plaisirspleinair.ca/les-evenements/
https://plaisirspleinair.ca/les-evenements/
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« Le lancement initial, en 2024, des 25 parcours de La route bleue en Montérégie représentait une 
avancée significative avec ses 230 km de parcours pagayables. Aujourd’hui, c’est avec fierté que nous 
annonçons qu’ils atteindront 470 km d’ici la fin de l’été. Cette expansion témoigne de notre engagement 
à rendre nos cours d’eau toujours plus accessibles à la population. Ces parcours offrent non seulement 
des occasions uniques de détente et de loisirs en plein air, mais également une manière concrète 
d’apprécier et de protéger nos précieuses ressources aquatiques. Ensemble, nous traçons des chemins 
vers un avenir où chacun peut profiter pleinement des bienfaits de notre environnement aquatique. » 
– Patrick Lafleur, Directeur général, Loisir et Sport Montérégie 
 
« En 2025, La route bleue en Montérégie poursuit son déploiement avec la même rigueur et le même 
respect de l’environnement. Chaque nouveau parcours est pensé et évalué pour s’assurer d’une 
cohabitation durable entre les usagers et les milieux naturels qu’ils traversent. Ce projet continue 
d’évoluer avec une volonté claire : offrir à la population des accès sécuritaires et responsables à nos 
cours d’eau, tout en renforçant notre lien à la nature. » - Léa Carrère, Chargée de projets, Comité ZIP 
du Haut Saint-Laurent 

 
« Le développement continu de La route bleue en Montérégie est une source de grande fierté. De 
nouveaux parcours verront le jour au fil de l'été, permettant à encore plus de Québécoises et de 
Québécois de redécouvrir nos plans d'eau et d'en profiter pleinement. Ce travail remarquable, fruit d'une 
collaboration étroite avec les villes et MRC impliquées, témoigne d’un engagement commun envers la 
mise en valeur de notre patrimoine naturel. » - Caroline Bérubé, Chargée de projet La route bleue, 
Eau Vive Québec 
 
À propos de La route bleue en Montérégie 
 
La route bleue est le point de départ pour une aventure nautique sécuritaire et agréable pour quiconque 
se cherche une activité de pagaie en famille ou entre amis. Le réseau de parcours certifiés et dotés 
d’une signalisation favorise la pratique sécuritaire et responsable de la pagaie aux quatre coins du 
Québec. Une cartographie interactive et une panoplie d’outils sont disponibles en ligne : 
https://laroutebleue.ca/  
 
Portée par Canot Kayak Québec au niveau provincial en collaboration avec Eau Vive Québec, le 
développement de La route bleue en territoire montérégien est assuré par Loisir et Sport Montérégie et le 
Comité ZIP du Haut Saint-Laurent à titre de coordonnateurs régionaux. La route bleue en Montérégie est 
possible grâce au soutien financier du ministère des Affaires municipales et de l’Habitation dans le cadre 
du volet Soutien au rayonnement des régions du Fonds régions et ruralité.​
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Liste des parcours 
 
Parcours inaugurés en 2025 
 
Organisme Plan d'eau Section Municipalité 

Varennes 
Fleuve ​
Saint-Laurent 

Tour de la Grande Île Varennes 

Varennes - Boucherville Varennes 

SEPAQ îles-de-​
Boucherville 

Fleuve ​
Saint-Laurent 

Le Grand Héron Boucherville 

Le Castor Boucherville 

Contrecoeur 
Fleuve ​
Saint-Laurent 

Tour de la Grande-Île Contrecoeur 

Chenal Castover Contrecoeur 

Chenal du Chasseur Contrecoeur 

MRC du 
Haut-Saint-​
Laurent 

Fleuve ​
Saint-Laurent 
(Lac 
Saint-François) 

Parc multigénérationnel ​
à la Marina Port Lewis Saint-Anicet et Sainte-Barbe 

Marina Port Lewis - ​
Île Raymond 

Saint-Anicet et Sainte-Barbe 

Parc Multigénérationnel 
- Île Raymond 

Saint-Anicet et Sainte-Barbe 

Rivière ​
Châteauguay 

Huntingdon vers 
Athelstan 

Hinchinbrooke 

Huntingdon au pont du 
Ch. de la 4e Concession 

Hinchinbrooke 

Rivière ​
Châteauguay 

Huntingdon ​
à Dewittville 

Huntingdon-Dewitville 

Valleyfield 

Rivière ​
Saint-Charles 

Parc Riverside​
 à la Promenade 
Notre-Dame-du-Sourire 

Valleyfield 

Rivière ​
Saint-Charles 

Boucle du Belvédère 
Dufferin 

Valleyfield 

Rivière ​
Saint-Charles 

Boucle de la Promenade 
Notre-Dame-du-Sourire 

Valleyfield 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

Organisme Plan d'eau Section Municipalité 

MRC de la 
Vallée-du-​
Richelieu 

Rivière ​
Richelieu Parc des Îles au Parc Martel Carignan et Chambly 

Rivière ​
Richelieu Parc Martel au Parc des voiles 

Chambly et ​
Saint-Mathias-sur-Richelieu 

Rivière​
Richelieu 

Parc des Voiles au Quai 
municipal de Saint-Mathias-​
sur-Richelieu 

Saint-Mathias-sur-Richelieu 

Rivière​
Richelieu 

Parc Prudent-Robert au Quai 
municipal de Saint-Mathias-​
sur-Richelieu 

Saint-Basile-le-Grand et 
Saint-Mathias-sur-Richelieu 

Rivière ​
Richelieu 

Embouchure de la rivière 
L'Acadie 

Saint-Basile-le-Grand 

Rivière ​
Richelieu 

Pointe-Valaine au ​
Parc Prudent-Robert 

Otterburn Park & 
Saint-Basile-le-Grand 
McMasterville (départ 
alternatif) 

Rivière ​
Richelieu 

Pointe-Valaine au Quai 
Richelieu/Quai du 
Vieux-Moulin 

Otterburn Park, 
Mont-Saint-Hilaire et 
Beloeil/McMasterville ​
(départ alternatif) 

Rivière ​
Richelieu 

Quai Richelieu/Quai du 
Vieux-Moulin au Quai Vary 

Mont-Saint-Hilaire, Beloeil et 
Saint-Marc- sur-Richelieu 

Rivière ​
Richelieu 

Tour de l’Île aux Cerfs ​
et de l'Île de Jeannotte 

Saint-Marc-sur-Richelieu 

Rivière ​
Richelieu 

Quai Vary au ​
Quai municipal  

Saint-Marc-sur-Richelieu 

Rivière ​
Richelieu 

Quai Vary à la rampe d'accès 
de Saint-Charles- 
sur-Richelieu 

Saint-Marc-sur-Richelieu et 
Saint-Charles-sur-Richelieu 

Rivière ​
Richelieu Les Patriotes 

Saint-Charles-sur-Richelieu, 
Saint-Denis-sur-Richelieu et 
Saint-Antoine-sur-Richelieu 

Parcs​
Canada 

Canal-de-​
Chambly 

Lieu historique national ​
du Canal-de-Chambly 

Chambly​
Saint-Jean-sur-Richelieu 

 
 

 
 



 

Parcours inaugurés en 2024 
 
Organisme Plan d'eau Section Municipalité 

Canal de 
Soulanges 

Canal de Soulanges Pont de la rue Principale Coteau-du-lac 

Canal de Soulanges 
Pont du chemin 
Saint-Antoine 

Pointe-des-Cascades 

Canal de Soulanges 
Pont du chemin 
Saint-Dominique 

Les Cèdres 

Canal de Soulanges 
Pont du chemin 
Saint-Emmanuel 

Coteau-du-lac 

Canal de Soulanges 
Pont du chemin 
Saint-Féréol 

Les Cèdres 

SCABRIC 

Rivière Châteauguay 
Boucle rivière des 
Anglais 

Sainte-Martine 

Rivière Châteauguay Boucle rivière des Fèves Sainte-Martine 

Rivière Châteauguay 
Ormstown - 
Sainte-Martine 

Ormstown à 
Sainte-Martine 

Rivière Châteauguay Sainte-Martine - Mercier Sainte-Martine à Mercier 

Ville de 
Châteauguay 

Lac St-Louis (Tronçon 
fluvial) 

Boucle de l'Île 
Saint-Bernard 

Châteauguay 

Rivière Châteauguay 
Centre Nautique à la 
Pointe Nautique 

Châteauguay 

Rivière Châteauguay Parc Marcel Seers Châteauguay 

Lac St-Louis (Tronçon 
fluvial) 

Ruisseau Saint-Jean Châteauguay 

Centre Plein air 
L’Estacade 

Rivière Richelieu Tour de l'Île Ash 
Saint-Paul-de-l'Île-aux-​
Noix 

Rivière Richelieu 
Centre De Plein Air 
l'Estacade - Henryville 

Saint-Paul-de-l'Île-aux-​
Noix à Henryville 

Rivière Richelieu 
Centre de Plein Air 
l'Estacade - Sud 

Saint-Paul-de-l'Île-aux-​
Noix 
 

 
 
 
 
 

 
 



 

Organisme Plan d'eau Section Municipalité 

Henryville 

Rivière Richelieu Tour de l'Île-aux-Noix Henryville 

Rivière Richelieu 
Embouchure rivière ​
du Sud 

Henryville 

Ville de 
Saint-Jean-​
sur-Richelieu 

Rivière Richelieu Île Sainte-Thérèse - Nord Saint-Jean-sur-Richelieu 

Rivière Richelieu Île Sainte-Thérèse - Sud Saint-Jean-sur-Richelieu 

Rivière Richelieu Parc Goyette - Sud Iberville 

Rivière Richelieu 
Parc Ronald-Beauregard 
- Sud 

Saint-Jean-sur-Richelieu 

Rivière Richelieu Vieux Saint-Jean Saint-Jean-sur-Richelieu 

Ville de 
Boucherville 

Tronçon fluvial Boucherville Boucherville 

 

 
 




